Adipositas aus der Sicht einer Betroffenen
Sinn und Zweck einer Selbsthilfegruppe

Vortrag
zur Fortbildungsveranstaltung

Adipositas Behandlung
ein wachsendes Problem in unserer Gesellschaft

Ramona Gerbing
Auf- und Ausbau sowie Betreuung von Selbsthilfegruppen
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Vorstellung meiner Person

Mit 16 Jahren

Mit 32 Jahren

Mit 46 Jahren

Ausgangsgewicht 9/2000: 118 kg/BMI 44,4
jetziges Gewicht: 61 kg/BMI 23,0 2



Warum wurde ich adipos

Wo lagen die Ursachen'?

)
Viel- und Wettessen X

bereits im Kindesalter und in der
Teenagerzeit

- . A
Beendigung von sportlichen =23
Aktivitaten, dadurch Gewichtzunahme.

Da die meisten Freundinnen
schlank waren, wurde immer wieder eine Diat gemacht

Als ,,Belohnung" zog dafiir Mr. Jo-Jo in mein Leben
und der Teufelskreis begann.



Warum hatte ich bei keiner Diat

dauerhaft Erfolg?

Standiger Verzicht auf bestimmte Lebensmittel |
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stindig hungrig %ﬁﬁ, \

Wenn gesiundigt —> schlechtes Gewissen und sofortiger
Gewichtsanstieg -> wieder Diat -> Jo-Jo -> Ende der
Motivation

Auf sich alleine gestellt - auBer Weight Watcher, aber teuer



Was kann ich tun?

Ich bin adip0os und
benotige dringend
Hilfe



Warum chirurgischer Eingriff?

Bisher bei allen Diaten und konservativen MaBnahmen
versagt (ultima ratio)

gesundheitliche u. korperliche Einschrankung
Beleidigung Sumoringer
soziale Isolation

Keine Motivation fur weitere Diaten mit der Option immer
nur noch kleine Portionen zu essen und dabei standig

hungrig zu sein
durch Adipositas vorbelastete Eltern I .




Anamnese meines Vaters

* Diabetes mellitus

* BMI ca. 60

* Nierenversagen

* eingeschrankte Sehfahigkeit bedingt durch Diabetes mellitus
* Herzerkrankung

* Bluthochdruck

* GefaBerkrankung

* Amputation Gro3zehe und FuB3ballen

* verstorben mit 58 Jahren



Anamnese meiner Mutter

Diabetes mellitus (insulinpflichtig)
BMI uber 45

Bluthochdruck

Komplett eingeschrankte Sehfahigkeit trotz mehrfacher
Operationen (fast blind) — bedingt durch Diabetes mellitus

Koronare Herzerkrankung (mehrere Bypasse)
Periphere arterielle VerschlusBkrankheit im Stadium IV
Amputation GroBzehe

Amputation Oberschenkel

Verstorben mit 69 Jahren



Adipositasverband-International.de
Adipositas24.de

)
Grosstes deutschsprachiges Diskussions- und Informationsforum )
liber Adipositas und Adlpcsitaschltmgiesnwi&ﬂaﬂ!scheund Asthetische Chirurgie .

Angst !!!

Ich hatte Angst, ebenfalls an diesen lebensgefahrlichen
Begleiterkrankungen zu erkranken.

.\
-

Ich bin jung und will leben,

deshalb habe ich mich fiir einen chirurgischen Eingriff
entschieden.



Mein jetziges Leben —
Freude und Lebensqualitat
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Was habe ich noch vor....




Das Netzwerk eines Adipositas - Zentrum

Das Netzwerk sollte wie eine Familie zusammen
arbeiten und den Patienten unterstiitzen

~Das Haus kann nur mit vielen
erfahrenen Fachkraften richtig gebaut werden"

=~ dafur benotigen wir:

= aufgeklarte Patienten

~ ein Netzwerk von Arzten (Chirurgie, Internisten, Psychologen)
= Ernahrungsberater — auch nach der OP

= Selbsthilfegruppe

= Sporttherapeuten

=~ Plastische Chirurgie



Warum Selbsthilfegruppen ?

* Krankenkassen fordern Besuch von Selbsthilfegruppen

* Informationen bei den Entscheidungen von Betroffenen

* Tipps zur gesunden und ausgewogenen Ernahrung

Sie achten auf Ihre Erndhrung — und nehmen trotzdem nicht ab?
Méglicher Grund: In vielen Lebensmitteln steckt mehr Zucker, als Sie ahnen

Die 12 groRten Zucker-Fallen

Neue Studien aus den USA beweisen: Nicht nur Fette sind verantwortlich fiir Ubergewicht, son-
dern auch Zucker. Grund: Dringt Zucker ins Blut, produziert unsere Bauchspeicheldriise das
Hormon Insulin. Und so lange das im Blut kreist, stellen unsere Stoffwechsel-Enzyme die

Rigkeiten. Um diesen Kreislauf zu durchbrechen, hilft nur eins: Zucker vermeiden.

Fettverbrennung ein. Gleichzeitig fordert Insulin HeiRhunger. Wir greifen wieder zu Sii- \\p ;g

1 cornflakes

Von wegen gesundes
Friihstiick: Bis zu 39
Gramm Zucker pro 100 Gramm ste-
cken in manchen Knusperflocken —
das sind mehr als 12 Wiirfel Zucker.

i
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2 Rotkohl

Hatten Sie damit gerechnet? Ein
grofes Glas Rotkohl (680 Gramm)
enthilt bis zu 75 Gramm Haushalts-
2ucker, Umgerechnet sind das 25
Stiick Wiirfelzucker.

ol )

Ketchup
In einer einzigen Flasche Ketchup
konnen sich - je nach Zuckergehalt
| ~ bis zu 45 Stiick Wiirfelzucker ver-
bergen. Alternative: Bio-} p
mit maximal 8 Prozent Zucker.

5 Kakao
Eine Tasse Instant-Kakao macht
gliicklich und starkt die Konzentra-
tion - enthilt aber je nach
Sorte 8 bis 10 Stiick .
Wiirfelzucker. o

i 1

6 Heringssalat
Es lohnt sich, Heringssalat selber zu
machen. Denn der fertige aus dem
Supermarkt ist mit jeder Menge Zu-
cker abgeschmeckt: pro 200-Gramm-
Portion 5 Stiick Wilrfelzucker.

7 Ananas aus der Dose
Als Dosenobst ist Ananas eine Zu-
ckerbombe. In einer Dose (570
stecken fast 30 Stiick Zucker.
Grund: Zucker ist ein super
Konservierungsmittel.

4 Bratwurst

Das wissen die wenigsten: Bratwiirs-

te enthalten neben Salz und Gewiir-
zen auch Zucker. Er ist Geschmacks-

trager und gibt der Wurst nach dem

e

8 Gewiirzgurken

Kaum zu glauben: Selbst saure Gur-

ken sind mit einer ordentlichen Por-
tion Zucker gewiirzt. Bis zu 12
Gramm/4 Zuckerwirfel verstecken
sich in einem Glas Gewiirzgurken.

9 Miisliriegel
Ein Riegel enthilt bis zu 3 Stiick
Wilrfelzucker und in fiinf Riegeln
steckt so viel Zucker wie in einer
ganzen Tafel Schokolade (14 Stiick)

= ]edoch weniger Fett.

10 Senf

Seine atherischen Ole schiitzen das
Immunsystem und fordern die Ver-
dauung. Trotzdem sollte man beden-
ken: In jedem Glas Senf stecken zwi-
schen 4 und 8 Zuckerwiirfel.

1 1 Nuss-Nougat-Creme
Ein gestrichener Essloffel Nougat-
Creme enthilt 70-80 g pflanzli-
ches Fett (ein Zehntel der
empfohlenen Tagesmenge)
und einen Essloffel Zucker.

) e e i i

1 2 Pastasauce
Man schmeckt es nicht, aber: Viele
Nudel-Fertigsaucen werden mit
Zucker gewiirzt. In einem
Glas (200 ml) stecken
bis zu 9 Stiick Zucker.
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- Warum Selbsthilfegruppen ?

| * gegenseitige Unterstutzung und Motivation

* aus der Isolation befreien

* Erfahrungsaustausch

* sportliche Aktivitaten fordern und fordern

Berufsbedingte Schrittmacher

Noch vor 100 Jahren efen Unsere Vorfaheen 13,2 km taglich (das sind stwa

38400 Schritte). Heuts geht dér Bundesdeutsche, o die Mannheimes Studie,
I Sehnitt nur $00 bis 700 Schritte-am Tag. M1 Austatime
elnigr Berude, bei danen Laufenzum Job dazugehsrt:

Postbatin

Schrittotagich
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Die Aufgaben und die Bedeutung der
Selbsthilfegruppe im Adipositaszentrum

Informationen rund um Adipositas und Adipositaschirurgie
=(Keme arztliche Beratung — dies ist Aufgabe der verschiedenen Arzte)

Aus der Verzweiflung herausfinden und neuen Mut fassen

Unterstutzung und Verstandnis bei Menschen finden, die eine ahnliche
Lebenssituation aus eigener Erfahrung her kennen




Die Aufgaben und die Bedeutung der
Selbsthilfegruppe im Adipositaszentrum

Gemeinsame Freizeitaktivitaten,
wie z. B. Sportgruppen und Ausfluge




Die Aufgaben und die Bedeutung der
Selbsthilfegruppe im Adipositaszentrum

| Vortrége von Arzten und Therapeuten

Interessierte Partner und Freunde des Patienten sind herzlich
willkommen um den Patienten zu Hause zu unterstiitzen und zu
starken, da sich das Leben definitiv verandern wird

Gemeinsame Aktivitaten planen und durchfithren , wie z.B.
Offentlichkeitsarbeit




Grundsatzlich gilt

Je mehr Informationen die Patienten vor einer
evtl. geplanten chirurgischen MaB3nahme haben,
desto besser ist die Umsetzung in der Praxis



Adipositasverband-International.de
Adipositas24.de

)
Grosstes deutschsprachiges Diskussions- und Informationsforum )
liber Adipositas und Adlpcsitaschltmgiesnwi&ﬂaﬂ!scheund Asthetische Chirurgie .

.\
-

Internetplattform

Dazu gibt es jede Menge verschiedene Foren im Netz, wie z.B.

www.adipositas24.de

Wichtig:
Nichts kann den personlichen Kontakt bzw.
das personliche Gesprach ersetzen

Woher bekomme ich Informationen von Patienten?

Internetforum und Selbsthilfegruppen
19



Adip o.sitasvefbiﬁﬁfélﬁkmaﬁmnal.de
AdlpﬁSﬂﬁﬁ?A— de

Diskussions- und Informationsforum
Plastische und Asthetische Chirurgie

e Acpostas un Adposchinegisows

'Weitere Hilfen

Forum:
www.adipositas24.de

Buch:
Mein Freund das Magenband
ISBN 3-00-016423-5

Mein Helfer nach
vielen erfolglosen
Diiten

Aus der Sicht einer Patientin

p| | =



Die Krankheit Adipositas bleibt
bestehen !!

Adipositas wird uns ein Leben lang begleiten. Die operative
MaBlnahme ist ,nur" eine Kriicke, auf die wir uns nicht
alleine verlassen dirfen.

Ernahrungsumstellung, Anderung unseres Verhaltens und
sportliche Betatigung mussen ernst genommen werden,
sonst besteht die Gefahr, dass wir ruckfallig werden und
wieder an Gewicht zunehmen oder auf halber Strecke stehen

bleiben.

Wir mussen lernen, mit unserer ,Krucke" ein normales Leben
zu fuhren.

21



Grundung der Selbsthilfegruppe

Am 22. Februar 2010 findet eine
Informationsveranstaltung fur Patienten statt.

Ab Marz 2010 trifft sich die SHG
jeden 4. Montag im Monat
im Ostalb-Klinikum Aalen

Beginn der Veranstaltungen ist um 19.00 Uhr
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Vielen Dank
fur IThre
Aufmerksamkeit



