Aktionswoche

Alkohol

Cenn dein Limit.

Suchtwochen 2009 im Ostalbkreis - Programmuibersicht

Fachtag ,Essstérungen”

Termin: 09.06., 14:00 — 17:00 Uhr

Ort: Jugendzentrum Ellwangen

Zielgruppe: Fachkrafte Jugendarbeit

TN-Zahl: max. 10

Themen: Kennenlernen einer Ausstellung zum Problemfeld ,Essstérungen” und Erarbeiten von
padagogischen Ansétzen for die Arbeit mit Jugendlichen

Referentin: Hedi Wunderlich, PSB Caritas Aalen

Veranstalter und Anmeldung: Landratsamt, Suchtbeauftragter

Fachtag ,Essen, Zocken, Surfen — Sucht ohne Droge”

Termin: 13.06., 09:00 — 14:00 Uhr

Ort: Landratsamt Aalen, Grof3er Sitzungssaal

Zielgruppe: Fach-, Allgemeindrzte, therapeutische Fachkréfte, Lehrer/-innen, Allgemeine Of-
fentlichkeit

TN-Zahl: max. 120

Themen: Computer-, Glicksspielsucht, Essstérungen

Veranstalter: NEO e.V.

Anmeldung: Landratsamt, Suchtbeauftragter

Fachtag ,Sucht am Arbeitsplatz”

Termin: 15.06., 13:00 — 17:00 Uhr

Ort: Landratsamt Aalen

Zielgruppe: Personalverantwortliche, Betriebsérzte

TN-Zahl: max. 120

Themen: u.a. Alkohol- und Medikamentenabhdéngigkeit
Veranstalter und Anmeldung: Landratsamt, Suchtbeauftragter

Ausstellung ,Problemzone”

Zielgruppe: Schulklassen, Jugendgruppen (geeignet ab 13 Jahren)
Thema: Essstérungen

TN-Zahl: max. 30/Gruppe

FGhrungen taglich 08:30 — 10:30, 10:45 — 12:45, 14:00 - 16:00 Uhr
Termin: 15. - 19.06., ganztdgig

Ort: Jugendzentrum Ellwangen

Veranstalter und Anmeldung: Jugendzentrum Ellwangen, Tel. 07961 6467
Termin: 22. — 26.06., ganztdgig

Ort: Haus der Jugend, Aalen

Veranstalter und Anmeldung: Haus der Jugend Aalen, Tel. 07361 52-4970

®
Mit freundlicher Unterstitzung: 5 Kreissparkasse

Ostalb
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»  Talk im Franziskaner”
Termin: 16.06., 15:30 — 17:30 Uhr
Ort: PSB Caritas, Franziskanergasse 3, Schwébisch Gmind
Zielgruppe: Allgemeine Offentlichkeit
TN-Zahl: offen
Themen: Information und Gesprdch Uber Hintergrinde und Hilfeméglichkeiten bei Suchter-
krankungen bei Kaffee und Gebéck
Veranstalter: PSB Caritas Schwabisch Gmind

* Infostand ,Sucht und Gesundheit”
Termin: 17.06., 08:30 — 12:30 Uhr
Ort: Arztehaus Aalen
Zielgruppe: Allgemeine Offentlichkeit
Themen: Alkoholabhéngigkeit, ambulante Hilfemdglichkeiten und Selbsthilfe
Veranstalter: PSB Caritas Aalen, Kreuzbund Aalen

» _Es kédnnte Dein Kind sein — vom Komasaufen in die Klinik”
Termin: Mittwoch, 17.06., 19:00 — 21:00 Uhr
Ort: Prediger, Refektorium, Schwébisch Gmund
Zielgruppe: Allgemeine Offentlichkeit
Themen: Exzessiver Alkoholkonsum bei Kindern und Jugendlichen — Hintergrionde und L&-
sungsansdtze
Vortrag mit Podiumsdiskussion
TN-Zahl: max. 150
Veranstalter: Anonyme Alkoholiker

» Raucherentwéhnungsakupunktur
Termin: Mittwoch, 17.06., 19:30 — 21:00 Uhr
Ort: PSB Caritas, Kapellensaal, Franziskanergasse 3, Schwabisch Gmind
Zielgruppe: Raucher mit ernsthaftem Ausstiegswillen
TN-Zahl: max. 15,
Anmeldung: PSB Caritas (07171 1042020)
Veranstalter: PSB Caritas Schwébisch Gmind, Dr. Klaus Riede

»  Willst Du auch keine? Rauchfrei fir Jugendliche
Termin: nach Vereinbarung
Ort: PSB Caritas, Kapellensaal, Franziskanergasse 3, Schwédbisch Gmind
Zielgruppe: Jugendliche, die mit dem Rauchen aufhéren wollen.
TN-Zahl: Gruppe von 6 — 10 Personen,
Anmeldung: PSB Caritas (07171 1042020)
Veranstalter: PSB Caritas Schwébisch Gmind, Dr. Klaus Riede

®
Mit freundlicher Unterstitzung: 5 Kreissparkasse

Ostalb
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= U-16-Party
Termin: 19. Juni, 18:00 Uhr - 22:00 Uhr
Ort: Haus der Jugend, Aalen.
Zielgruppe: Kinder und Jugendliche
Thema: Erleben ,rauschender” Feste ohne berauschende Substanzen
TN-Zahl: offen
Veranstalter: Haus der Jugend, Aalen

Weitere U-16-Partys werden durchgefUhrt von den Jugendtreffs des Vereins JuKi e.V. in
Mégglingen, Westhausen, Abtsgmind, Untergréningen, Mutlangen, Waldhausen, Weitmars
und Lorch, dem Jugendtreff ,Oderstra3e”, dem Jugendtreff Hardt und dem Jugendhaus Ké-
nigsturm in Schwébisch Gmind sowie dem Jugendzentrum Ellwangen.

» Elternseminar ,Streitkultur in der Familie - Konflikte |6sen lernen”
Termin: 20.06., 10:00 — 16:00 Uhr
Ort: Géstehaus ,Griner Pfad”, Ruppertshofen
Zielgruppe: Eltern
Themen: Alkoholmissbrauch und —abhéngigkeit haben ihre Ursachen héufig in Kindheit und
Familie. Mit dem Seminar sollen beginnende Beziehungsstérungen verhindert und damit eine
wirksame Alkohol-Prévention in der Familie erméglicht werden.
TN-Zahl: max. 16
Anmeldung: Landratsamt Ostalbkreis, Suchtbeauftragter, 07361 503-1471
Veranstalter: PSB Diakonie Schwabisch Gmind

» 10 Jahre Kooperation Ambulante Therapie”
Festakt mit geschlossenem Teilnehmerkreis
Termin: 23.06., 11:00- 12:30 Uhr

Ort: PSB Caritas Schwabisch Gmind
Veranstalter: Caritas Ostwirttemberg

» Cleanstart - Infotag zum therapeutischen Angebot
Termin: 06.07., 10:00 — 12:00 Uhr
Ort: Schwébisch Gmind, Milchgassle 11
Zielgruppe: Justiz, Polizei, Sozialarbeit, Renten- und Krankenversicherung
Themen: Vorstellen eines ambulanten Therapieangebots fir Menschen mit einer Abhdngigkeit
von illegalen Drogen
Veranstalter und Anmeldung:
Sozialberatung e.V., 73525 Schwdbisch Gmind, Tel. 07171 605560

» ,Verdinnisiert” — Ein Theaterstick zum Thema Essstérungen
Termin: 07.07., 10:00 Uhr, 13:00 Uhr
Ort: Aalen, Gemeindehaus St. Maria
Termin: 08.07., 10:00 Uhr, 13:00 Uhr

®
Mit freundlicher Unterstitzung: 5 Kreissparkasse
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Ort: Schwébisch Gmind, Jugendhaus Kénigsturm

Zielgruppe: Schulklassen, Jugendgruppen (ab 13 Jahren)

Themen: Essstérungen
TN-Zahl: max. 150

Cenn dein Limit.

Anmeldung: Landratsamt Ostalbkreis Suchtbeauftragter , 07361 503-1471

Veranstalter: AOK Ostwirttemberg

» ,Jugend in der City”
Termin: 18.07.
Ort: Aalen, Innenstadt
Zielgruppe: Kinder und Jugendliche
Veranstalter: Stadtjugendring Aalen

= ,Mixen Alkoholfreier Cocktails”
Termin: 03.09., 18:30 - 21:00
Ort: Jugendhaus Kénigsturm

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche ab 13 Jahren

TN-Zahl: max. 15

Anmeldung: Uber Ferienprogramm Schwabisch Gmind
Veranstalter: LOS — Lebensfreude ohne Sucht

Beteiligte Organisationen

Alanon

Anonyme Alkoholiker

AOK Ostwirttemberg

Haus der Jugend Aalen

Jugendhaus ,Kénigsturm” Schwébisch Gmind
Jugendtreff Hardt Schwébisch Gmiind
Jugendtreff Oderstrafle Schwabisch Gmind
Jugendzentrum Ellwangen

Juki - Zukunft for Kinder und Jugendliche e. V.
Klinikum Schwébisch Gmind

Kreisjugendring Ostalb

Kreuzbund Aalen

Kreuzbund Schwdbisch Gmund

LOS - Lebensfreude ohne Sucht Schwébisch Gmind
Netzwerk Essstérungen im Ostalbkreis
Ostalb-Klinikum — Klinik for Psychosomatik
PSB Caritas

PSB Diakonie

Sozialberatung e. V. Schwébisch Gmind
Stadtjugendring Aalen

Gesamtkoordination
Landratsamt Ostalbkreis,
Suchtbeauftragter, Berthold Weif3
Stuttgarter Str. 41, 73430 Aalen
@ 07361 503-1293

07361 503-581293

v Berthold.Weiss@ostalbkreis.de

Mit freundlicher Unterstitzung: 5 Kreissparkasse

Ostalb



