
Integrierte Versorgungsvertrag Netzwerk Essstörunge n im Ostalbkreis e.V. (NEO)
mit der AOK Baden-Württemberg.

NEO Gesamtstatistik
über AOK Patienten seit Beginn der IV bis 31.12.11

Seit 29.03.2007 besteht der Integrierte Versorgungsvertrag zwischen dem Netzwerk Essstörun-
gen im Ostalbkreis e.V. (NEO) mit der AOK Baden-Württemberg. Auf dieser Grundlage konnten
inzwischen 85 AOK-Patientinnen mit Essstörungen fachübergreifend mit einem abgestuften am-
bulanten Behandlungsangebot versorgt werden (zzgl. 5 Pat. von andere Kassen).

Der IV-Vertrag und die Gründung des Vereins NEO e.V. wird 5 Jahre alt, die IV-Behandlung im
NEO läuft seit 4,5 Jahren. Eine Mittelfristigkeit des Projekts konnte also bereits erreicht werden.
Bis Ende 2011 wurden 85 AOK-PatientInnen im NEO-Assessment untersucht (Tab. 3). Neue
PatientInnen stellen sich kontinuierlich vor, jährlich werden etwa 20 neue PatientInnen in den IV-
Bereich aufgenommen.

Diagnosegruppe ICD 10 Zahl der Pat.
Anorexie F 50.0, F50.1 31
Bulimie F 50.2, F50.3 43
andere Essstörungen, v.a. Binge Eating F 50.8/F50.9 11
Summe 85
Tabelle 3 : Verteilung der Erstdiagnosen, Stand 31.12.2011, 84 AOK-BW, 1 AOK Bayern

Es wurde 76 Mal die Leistung Motivationsphase abgerechnet. 3 PatientInnen stiegen, meist we-
gen vorangegangener stationärer Behandlung, direkt in die Therapiephase ein. Insgesamt wur-
de 118 Mal die Leistung Therapiephase abgerufen, meist in mittlerer oder niedriger Intensität.
Die höchste Intensität wurde kaum genutzt. Die Leistung Nachsorgephase wurde 27 Mal abge-
rufen. Die Katamnesedaten wurden bei 6 PatientInnen erhoben (siehe Tab. 4).

Leistung 2007 2008 2009 2010 2011 Gesamt
Assessment insgesamt 10 17 13 22 23 85
Motivationsphasen gesamt 9 9 9 25 24 76
Therapiephasen gesamt 27 20 27 44 118
Nachsorge gesamt 6 6 15 27
Abschlussassessment 8 7 15
Katamnese 6 6
Fallkonferenzen 5 18 13 15 19 70
Qualitätszirkel 8 4 4 5 4 25
Tabelle 4 : Leistungen bis 31.12.2011

Während der IV-Behandlung waren nur 10 Pat. wegen der Essstörung krankenhausbehand-
lungspflichtig mit insgesamt 15 Aufenthalten.

59 PatientInnen beendeten bis 12/2011 die NEO-Behandlung. Bei 4 PatientInnen wurde im As-
sessment eine andere Versorgungsform empfohlen bzw. die Patientinnen entschieden sich für
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eine andere Behandlung, z.B. aufgrund von Fahrzeiten für eine wohnortnähere Form. Insgesamt
21 PatientInnen beendeten die Therapie in oder nach der Motivationsphase, 20 PatientInnen in
oder nach der Therapiephase. 14 PatientInnen beendeten die Therapie mit der Nachsorgephase
(siehe Tab. 5).

Zeitpunkt der Beendigung Anzahl
Nach Assessment Entscheidung für andere Versorgungsform 4
Motivationsphase 21
Therapiephase 20
Nachsorgephase 14
Gesamt 59

Tab. 5: Zeitpunkte der Beendigungen in der IV NEO s eit Gründung

In 19 Fällen wurde die Therapie mit therapeutischem Einverständnis  vor Ende der Nachsorge
beendet, z.B. wegen Umzug, Kassenwechsel, Geburt eines Kindes, Fahrzeit u.ä. 3 Mal fand ein
planmäßiger Wechsel in eine andere Therapie statt. 23 Mal wurde die Behandlung von den The-
rapeuten nach Abschluss beendet. 14 Mal wurde die Therapie seitens der PatientIn abgebro-
chen (siehe Tab. 6).

Art der Beendigung Anzahl
Planmäßiger Wechsel in andere Therapie 3
Beendigung mit therapeutischem Einverständnis 19
Beendigung auf therapeutische Veranlassung/Abschluss 23
Abbruch durch PatientIn 14
Gesamt 59

Tab. 6: Art der Beendigungen in der IV NEO seit Grü ndung

Die 42 Patienten, die mit therapeutischem Einverständnis bzw auf therapeutische Veranlas-
sung/Abschluss beendet haben, wurden insgesamt sehr gut beurteilt wie folgt:

Beurteilung durch Therapeuten Anzahl
geheilt  (keine Essstörung nach ICD 10 mehr) 11
stark gebessert 16
etwas gebessert 6
unverändert 9
Gesamt 42

Tab. 7: Beurteilung durch Therapeuten in der IV NEO  seit Gründung
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Abb. 1: Beurteilung durch Therapeuten von n=42 Pati enten, die die Therapie beendet haben
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